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¢,Le gusta buscar en internet ideas para

comidas o consejos de jardineria?
jQueremos saber sus opiniones!

Oregon State University busca a residentes de Oregén, de 18 afios o mayor, quienes
sean eligibles para beneficios de SNAP y quienes tomen decisiones sobre la cocina,
compras en el supermercado y la preparacién de comidas para sus hogares.

Proveeremos: una tarjeta de regalo con un valor de $75 para
cada persona que complete la conversacion en linea (Zoom)

acerca de nuestro sitio web.

Si contesta “si” a las siguientes preguntas, puede que sea eligible para participar:

¢Su familia actualmente recibe beneficios a través de SNAP de Oregén/Programa de
Estampillas de Comida (por ejemplo, la tarjeta Oregon Trail)?

¢Es usted responsable de las compras en el supermercado y
la preparacién de comidas para si mismo o su hogar?

¢Tiene acceso a una computadora y utiliza el internet
al menos una vez a la semana?

¢Podria asistir a una conversacion en linea que duraria de 30 a 45 minutos?

Se les pedira a los participantes que:
nos cuenten su experiencia utilizando un sitio web sobre alimentacién saludable y
jardineria alimentaria y que hagan sugerencias para mejorar.
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o visite: https://heav.es/cWF

Pagado en parte for USDA SNAP.
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