Know a young person that is vaping and wants to quit? Need help starting the
conversation? Here are some resources to get you started:

Vape text support line:
Text DITCHJUUL to 88709

The Oregon Quit Line:
English: 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) or www.quitnow.net/oregon

If your kid has fallen into the peer pressure of vaping, remember these 4
things when talking with them:

Listen. '

Stay calm.¢

Stay positive. [

Kids care what you think.

For special resources to help young people quit tobacco and marijuana vape,
contact 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) or www.quitnow.net/oregon
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For free text-based help for youth
to quit vapeytéxt DITCHJUUL to 88709

Quitting is easier with help.
Call: 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
Espafiol: 1-855-DEJELO-YA (1-855-335356-92)
hnps://www,quirnowAnet/oregon/
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¢Conoces a un joven que vapea y desea dejarlo? ¢ No sabes como
comenzar esta conversacion? Para ayuda de cémo hablar con ellos,
consulta a la linea de Déjelo ya de Oregon, 1-855-DEJELO-YA (1-
855-335-35692) o visita www.quitnow.net/oregongsp

Si tu hijo o hija ha caido bajo la presion para vapear, al hablar con
ellella recuerda:

Escuchar [

Mantener la calma ¢
Mantenerte positivo |

Les importa lo que td piensas _/

Para ayudar a los jévenes a dejar el tabaco, la marihuana y el vapeo,
contacta al 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-35692) o visita www.
quitnow.net/oregongsp
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Concerned about the growing popularity of vaping among youth?

Talk with the kids in your life. Remind them you care for them and that you
are here to help.

For support on what to say, visit talkwiththem.info/resources

USB DRIVE? VAPE PEN?

¢ Estas preocupado por la creciente popularidad del vapeo entre los
jovenes?

Habla con los jovenes en tu vida. Recuérdales que te importan y que
estas aqui para ayudarlos.

Para ayuda de cémo hablar con ellos, llama al 1-855-DEJELO-YA (1-
855-335-35692) o visita www.quitnow.net/oregongsp
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#DYK one of the main reasons kids choose not to use drugs is because their
parents don't approve it?

Start the conversation early. Talk with your kids about the risks of marijuana
and vaping today.

For special resources to help young people quit tobacco and marijuana vape,
contact 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) or www.quitnow.net/oregon

¢ Sabias que la razoén principal por la que los jévenes deciden no
usar drogas es porque sus padres no lo aprueban?

Empieza la conversacion temprano. Habla con ellos hoy sobre los
riesgos de usar marihuana o vapear.

Para ayudar a los jévenes a dejar el tabaco, la marihuana y el vapeo,
contacta al 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-35692) o visita www.
quitnow.net/oregongsp

#DYK Talk With Them created a conversation guide for parents, families,
teachers and coaches to talk to youth about marijuana and vaping? Check it
out here!

¢ Sabias que Habla con Ellos ha creado una guia para padres,
familiares, maestros, y entrenadores para hablar con los jovenes
sobre la marihuana y el vapeo? jConoce mas! (link)
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