¢ Sabias que si tienes diabetes y dejas de fumar, tu salud mejorara
inmediatamente? Dejar de fumar te ayudara a controlar tus niveles de
azlcar en sangre con mas facilidad. Inténtalo y cuéntanos como te
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¢No has dejado de fumar porque piensas que los tratamientos que
existen son caros? jLa linea 1-855-DEJELO-YA ofrece asesoria y
medicamentos gratuitos para dejar de fumar! Conoce cémo funciona
en https://bit.ly/3wGt18t o llama directo para recibir atencion personal y
#ViveSinFumar
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iNo te sientas mal! Dejar de fumar no es fécil, la nicotina es una
sustancia quimica muy adictiva. Sin embargo, mucha gente ha logrado
dejar de fumar gracias a que han recibido ayuda. Visita http://www.
vivesinfumar.org/ para encontrar ideas y herramientas en espafiol. Y
cuéntanos por qué decidiste dejar de fumar. #ViveSinFumar




