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Vive sin Fumar / Este mes de julio, celebremos tu independencia del tabaco.
Cessation Esta en ti tomar esta y cambiar para bien tu vida y salud.
Tenemos ayuda disponible en espafiol.
Visita el enlace en nuestra biografia y encuentra un plan
para comenzar a dejar atras el tabaco. CELEBRA
#ViveSinFumar RESPIRAR
Sunday July 4
Vive sin Fumar ; Te decidiste a dejar de fumar? jHaz un plan y anticipa
: 3 ) Al plan y P: Pasos para crear tu plan:
[Cessation como superar los momentos mas dificiles! Recuerda, fumar P s
es una adiccién y tus posibilidades de éxito aumentan si
tienes apoyo. Piensa en todos los retos que
has superado
Dejar de fumar no es facil, pero tu lo puedes lograr. Identifica las razones por las
que quieres dejar de fumar
Visita el enlace en nuestra biografia y encuentra recursos Anota en una libreta tu plan e
~ elige un dia para comenzar
en espafiol.
Comparte tu plan y decisién
) . con tus amigos y familia
#ViveSinFumar
Saturday July 10
Vivesin Quienes estamos intentando dejar de fumar tenemos
Fumar/Motivation | jiferentes razones para hacerlo. Para mi, es mi familia.
Visita el enlace en nuestra biografia y encuentra ayuda en
espafiol.
#ViveSinFumar
S0 A /A
Cuéntanos qué te motiva | !
Monday July 12 a dejar de fumar.

Thursday July 29

Vive sin
Fumar/Motivation

Ismael pensaba que fumar calmaba su ansiedad, hasta
que se dio cuenta de que consumir tabaco la aumentaba.
Desde que lo dejo se siente feliz y mas sano. Tu también
puedes cambiar tu vida.

No tienes que hacerlo solo/a. Visita el enlace en nuestra
biografia y encuentra ayuda en espafiol.

#ViveSinFumar
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#smokefreeoregon #fumarmata
#sintabaco #pulmones #dejadefumar
#respirar #dejardefumar

#smokefreeoregon #fumarmata
#sintabaco #pulmones #dejadefumar
#respirar #dejardefumar

#smokefreeoregon #fumarmata
#sintabaco #pulmones #dejadefumar
#respirar #dejardefumar

eeoregon
#motivatedaily #motivateyourmind
#positivereminders #keepgoingstrong
#lifejourney #positivewords

#positi \tsonly #qui
#tobaccofree #nicotinefree
#saynototabacco

#healthar ey
#sintabaco #pulmones #dejadefumar
#respirar #dejardefumar




