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iHaz el quiz y descubrelo!

#smokefreeoregon #fumarmata #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #dejadefumar
#respirar #dejardefumar

¢, Cual es el tuyo? Visita
https://smokefreeoregon.com/vive-si

n-fumar/ayuda-gratuita/ y haz el quiz
para descubrir cual es tu motivo.

#Vivesinfumar #Dejardefumar
#Respira #Pulmoneslibresdehumo

GCUAL €5 LA RAZON PRINCIPAL POR LA QUE *

(UIERES DEJAR DE FUMAR?

Vive sin [Instagram] [Facebook] https://vivesinfumar.
8/6/2021 fumar/Spani |La nueva pagina de #Vivesinfumar ya esta La nueva pagina de #Vivesinfumar om/
sh/Cessation |disponible y llega llena de informacion, ya esta disponible y llega llena de
consejos para lograr dejar de fumar e historias |informacion, consejos para lograr
de personas que como tu dijeron "no mas" al  |dejar de fumar e historias de
tabaco. ¢ Qué esperas para darle una hojeada? |personas que como tu dijeron "no
mas" al tabaco. ; Qué esperas para
#smokefreeoregon #fumarmata #sintabaco darle una hojeada? Visita:
#pulmones #dejadefumar #respirar https://smokefreeoregon.com/vive-si
#dejardefumar n-fumar/
Both Friday Vive sin [Instagram] [Facebook] [For Instagram and Facebook] | https://youtu.be/glUd
8/13/2021 |fumar/Spani |Ismael comenzé a fumar pensando que le iba a|lsmael comenzé a fumar pensando |Video of Ismael 0-H8QYI
sh/Cessation |ayudar a controlar la ansiedad, pero no fue asi. [que le iba a ayudar a controlar la
Busco ayuda y hoy se llena los pulmones de  |ansiedad, pero para Ismael no fue
un #airenuevo. asi. Busco ayuda y hoy se llena los
pulmones de un #airenuevo.
Tu también puedes #respirar libremente.
Ta también puedes #respirar
Visita el enlace de #Vivesinfumar en la bio y libremente.
conoce la historia de Ismael y de otras
personas que al igual que tu decidieron dejar | Visita
de fumar. smokefreeoregon.com/vive-sin-fuma
r/nuestras-historias/
#smokefreeoregon #fumarmata #sintabaco conoce la historia de Ismael y de
#pulmones #dejadefumar #respirar otras personas que al igual que tu
#dejardefumar decidieron dejar de fumar.
i Tu puedes vencer al tabaco!
#Vivesinfumar
Both | Wednesday |Vive sin [Instagram] [Facebook] https://smokefreeore
8/18/2021 |fumar/Cessa |Las personas que quieren dejar de fumar Las personas que quieren dejar de gon.com/vive-sin-fum
tion tienen diversos motivos. ;Cual es el tuyo? fumar tienen diversos motivos. ar/ayuda-gratuita/
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[Instagram story]
#Vivesinfumar dice presente en Crook County

[Facebook]

Los esfuerzos para vacunar a la
poblacién latina en el estado,
quienes en su mayoria son
considerados trabajadores
esenciales, contintan.

El @CrookCountyHealthDepartment
junto con
@LatinoCommunityAssociation llevo
a cabo una feria de vacunacion de
COVID-19, el 9 de julio. El evento
también sirvié para promocionar y
dar a conocer los servicios de
#Vivesinfumar y de la linea 1-800-
DEJELO YA.

Recuerda, fumar o vapear y
COVID-19 puede ser una
combinacion fatal. Ahora mas que
nunca es importante que te
vacunes. Para mas informacion,
visita:
https://smokefreeoregon.com/vive-si
n-fumar/protege-a-tu-familia/tabaco-
y-covid-19/
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