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Both 10/4/2021 Cessation/Vs |¢Te has preguntado todo lo que puedes lograr si ¢ Te has preguntado todo lo que puedes :
F decides dejar de fumar? O tal vez no fumas, pero lograr si decides dejar de fumar? O tal . ;
desearias hacer algo para ayudar a los tuyos y atu |vez no fumas, pero desearias hacer by ' _ 4
comunidad para evitarles los dafios que causa el algo para ayudar a los tuyos y a tu da £ R b
tabaco. comunidad para evitarles los dafos que Y ‘ !
causa el tabaco. \ "
#Vivesinfumar es un sitio 100% en espafiol con \;‘ "™, "
recursos para quienes quieren dejar el tabaco. https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fu EAY Tl . b
mar/ es un site 100% en espaiiol con DEJAR DE FUMAR ES TU DECISION
Visita el enlace en la bio y descubre como tu recursos para quienes dejar el tabaco. {T0 PUEDES VENCER AL TABACO!
también puedes #dejardefumar e
Dale una hojeada y descubre como tu v ies TR Rt Coln
#smokefreeoregon #sintabaco también puedes #dejardefumar 1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569) N
#pulmoneslibresdehumo #respirar #motivacion
#Vivesinfumar
Both  {10/11/2021 Cessation/Vs |Dejar de fumar no es un camino facil, pero si  |Dejar de fumar no es un camino I
F es posible. Xime, como tantas otras personas, |[facil, pero si es posible. Xime, como Escribo para no fumar

ha tenido sus altas y bajas en el proceso de
#dejardefumar. En su blog Escribo para no

fumar, cuenta cémo ella ha logrado dejar el
tabaco.

Visita
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/es
cribo-para-no-fumar/ y conoce las historias de
Xime, tal vez te sirvan de inspiracion para tu
también vencer el tabaco.

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar #motivacion
#Vivesinfumar
#NationalHispanicHeritageMonth

tantas otras personas, ha tenido sus
altas y bajas en el proceso de
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para no fumar, cuenta cémo ella ha
logrado dejar el tabaco.
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https://smokefreeoregon.com/vive-si
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10/25/2021

Prevention

¢ Qué tanto sabes sobre las leyes y reglas que te
protegen a ti y a tu comunidad del tabaco, sobre
todo a nuestros nifios/as, y del dafio que el tabaco le
hace a nuestro medio ambiente?

Haz el quiz y entérate!

Visita
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/protege
-a-tu-familia/ haz el quiz y entérate.

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar #motivacion
#Vivesinfumar

¢ Qué tanto sabes sobre las leyes,
regulaciones que te protegen atiyatu
comunidad del tabaco, sobre todo a
nuestros nifios/as, y del dafio que el
tabaco le hace a nuestro medio
ambiente?

Haz el quiz y entérate!

Visita
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fu

mar/protege-a-tu-familia/ haz el quiz 'y
entérate.

#Vivesinfumar

Qué tanto sabes sobre las leyes,
regulaciones que te protegen a
tiy a tu comunidad del tabaco,
sobre todo a nuestros nifos/as,
y del dafio que el tabaco le hace
a nuestro medio ambiente?

Haz el quiz y entérate!
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