VsF PDF December Smokefree Oregon Facebook & Instagram: Monthly Content Calendar
Vive sin Fumar is a 100% Spanish-language campaign created by Smokefree Oregon, an initiative of the Oregon Health Authority, aimed to help the Latino community members who want to
quit smoking, or are looking to protect their community and loved ones from the harms of tobacco.
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Both December |Cessation #dejardefumar es el mejor regalo que le #dejardefumar es el mejor regalo que le https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fu
7,2021 puedes dar a tus hijos(as). Al hacerlo, puedes dar a tus hijos(as). Al hacerlo, mar/
p’)u_edes vivir mas para compartil: momentos puedes vivir mas para compartir
unicos con las personas que mas amas. momentos unicos con las personas que
Estas @Navidades decidete #dejardefumar mas amas.
por ellos(as) Esta Navidad decidete a #dejardefumar
por ellos(as) b \
#smokefreeoregon #sintabaco DEJAR DE FUMAR ES TU DECISIGN
#pulmoneslibresdehumo_#respirar Visita {TU PUEDES VENCER AL TABACO!
#motivacion #Vivesinfumar https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fu
mar/ y comienza tu camino! m\:i::lnfumar ‘com
1-855-DEJELO-YA (1-855-335-3569)
Both December |VsF ¢, Sabias que a los minutos de #dejardefumar | Sabias que al poco tiempo de https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fu
17, 2021 tu cuerpo va recuperandose poco a poco de |#dejardefumar tu cuerpo comienza a ENTRE LAS 2 Y 12 SEMANAS, LA CIRCULACION mar/ayuda-gratuita/ y comienza tu

los efectos nocivos del tabaco? ¢ Te imaginas
todo lo que puedes lograr si dejas de fumar?

Dejar de fumar no es facil, pero tu lo puedes
lograr.

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar
#motivacion #Vivesinfumar

sentir los efectos positivos de no
consumir tabaco? ¢ Te imaginas todo lo
que puedes lograr si dejas de fumar
definitivamente?

Dejar de fumar no es facil, pero tu lo
puedes lograr.

Visita
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fu
mar/ayuda-gratuita/ y comienza tu
camino #libredehumo.

MEJORA ¥ LA CAPACIDAD PULMONAR
AUMENTA.

A LA% 12 HORAS DE HABER DEJADO DE
FUMAR, EL MONGXIDO DE CARBONG EN
TU SANGRE S5E REDUCE.

LA TOS ¥ LA FALTA DE AIRE DISMINUYEN

ENTRE EL PRIMER ¥ NOVENO MES.

camino #libredehumo.



https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fumar/

IG or FB? Date

Post Copy
Instagram

Post Copy
Facebook

Image
(or image notes)

Full link

December
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Cessation

¢,Afo nuevo, vida nueva? El Nuevo Ano es la
oportunidad perfecta para establecer tus
metas y comenzar un cambio en tu vida. Si
#dejardefumar es uno de tus propdsitos para
el 2022, haz un plan que te ayude a superar
los momentos mas dificiles. Recuerda que
fumar es una adiccién y tus posibilidades de
éxito aumentan si te preparas.

Dejar de fumar no es facil, pero tu puedes
lograrlo.

Descarga tu plan y jdecidete!
#Propositos2022

#smokefreeoregon #sintabaco
#pulmoneslibresdehumo #respirar
#motivacion #Vivesinfumar

¢, AR0 nuevo, vida nueva? El Nuevo Afio
es la oportunidad perfecta para
establecer tus metas y comenzar un
cambio en tu vida. Si #dejardefumar es
uno de tus propésitos para el 2022, haz
un plan que te ayude a superar los
momentos mas dificiles. Recuerda que
fumar es una adiccion y tus posibilidades
de éxito aumentan si te preparas.

Dejar de fumar no es facil, pero tu
puedes lograrlo.

Descarga tu plan y jdecidete!
#Propodsitos2022
https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fu
mar/wp-content/uploads/sites/2/2021/06/
D2-3.pdf

Propdsitos
2252
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Ahorrar para poder viagar

Hacer edercicios

https://smokefreeoregon.com/vive-sin-fu
mar/wp-content/uploads/sites/2/2021/06/
D2-3.pdf




